Avena con fruta fresca
Rinde: 1 taza (para 1 0 2 niNos)

Ingredientes

1/2 taza de avena instantanea o salvado de avena

3/4 de taza o 1 taza de agua hirviendo (mas o menos, a gusto)
1/2 taza de frutas frescas o secas cortadas en cubos

1 pizca de canela

1 cucharada SunButter (mantequilla de semilla de girasol)
(opcional)

1 chorrito de miel

Instrucciones para adultos

Hierva el agua para verter la avena (primero deje que los ninos
midan la avena).

Instrucciones para ninos

e Mide la avena en un bol mediano. Pidele a un adulto que te
ayude a volcar agua caliente sobre la avena; comienza con
3/4 de taza de agua hirviendo (agrega mas a gusto). Revuelve
el agua y la avena para que se mezclen. Deja reposar la avena
2-3 minutos hasta que se enfrie.

e Mientras se enfria la avena, con un cuchillo de plastico, corta
la fruta fresca en rebanadas.

e Divide la avena en porciones de 1/2 taza. Agrega fruta,
canela, mantequilla de semilla de girasol y miel a la avena.

e Revuelve, y ia disfrutar!
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